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Sensitives Coaching nach ISIS®

Das sensitive Coaching nach ISIS® ist eine effiziente und schnelle Methode, um die im
Unterbewusstsein tief vergrabenen Themen zu l6sen, an die der Verstand allein nicht
herankommt.

Meine Erfahrungen und meine Begabung, mit meiner Intuition stark verbunden zu sein,
erlauben es mir, den Kl zielsicher und beharrlich, auf eine sanfte, ruhige und
ausgeglichene Art und Weise zu begleiten.

Das sensitive Coaching beinhaltet die folgenden funf Schritte:

1. Vorgesprach mit dem Klienten (infolge KI genannt) beziglich eines ihn
belastenden Lebensthemas.

. Themenbezogenes Auralesen

3. Wahlen der vermeintlich nicht vorhandenen Ressourcen
und Festlegung der fiktiven Reisebegleiter

4. Fuhrung durch die innere Welt des Kl und Lésung seiner energetischen Blockaden
im Unterbewusstsein auf Bilderebene.

5. Nachgespréach

N

Beim Auralesen begebe ich mich durch Atemtbungen und vorhergegangener
Chakrareinigung auf eine héhere Bewusstseinsebene, die der Frequenz des den Menschen
umgebenden Energiefeldes gleicht. Ich stelle verschiedene themenbezogene Symbole in
das Energiefeld des Kl, die sich vor meinem inneren Auge verandern. Die entstehenden
Bilder und dazugehdrigen Worte beschreibe ich dem KI.

Ein Beispiel: eine Kl. war sich unsicher in der Beziehung zu ihrer Schwester und wollte
gerne wissen, wie sie sich verhalten sollte ihr gegentber: sollte sie sich weiter auf sie zu
bewegen oder nicht?

Mir erzahlte sie davon nichts, sondern sie sagte nur, sie wirde gerne die Beziehung zu
ihrer Schwester anschauen.

Vor meinem inneren Auge verwandelte sich das Blatt, welches fir ihre Schwester stand,
zu einem langlichen Blatt mit einer immer feiner werdenden Spitze, die sich meiner Kl
naherte.

Als ich dieses Bild beschrieb, erkannte die Kl das es besser wére einen ausreichenden
Abstand zu ihrer Schwester zu halten.

In unserer Aura, unserem den Kérper umgebenden Energiefeld, ist alles gespeichert, was
wir bisher gedacht, gefiihlt und erlebt haben und das nicht nur aus diesem Leben,
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sondern auch aus unseren vergangenen Leben sowie aus unserem systemischen
Familienhintergrund.

Durch das Lesen der Aura werden dem Kl entscheidende Hinweise oder Bestatigungen
bewusst.

(Sokrates: ,,Lernen heil3t sich erinnern*)

Diese Hinweise wirken unterstitzend bei der darauf folgenden Reise in die innere
Bilderwelt des KL.

Unser Unterbewusstsein ist am ehesten mit Bildern zu erreichen genauso wie in unseren
Traumen.

Und so fuihre ich den Kl in einen entspannten Zustand (die Reise kann im Sitzen oder im
Liegen ausgefuhrt werden) und dann in seine eigene Welt, um dort auf energetischer
Ebene Blockaden, die ihn/sie in seinem/ihrem Alltag beeintrachtigen, zu l6sen.

Diese Blockaden, oft sind es (versteckte) Glaubenssatze oder auch tiefe emotionale
Verletzungen, zeigen sich in der inneren Welt meist in Form von Hindernissen wie z.B.
eine scheinbar untberwindliche Schlucht, ein dunkler Tunnel oder ein feuerspeiender
Drachen vor einem Haus.

Mit Hilfe der NLP Methodik wurden vor Reiseantritt Reisebegleiter ausgewahlt, die die
Ressourcen verkdrpern, die der KI meint bei seinem Thema nicht zur Verfiigung zu
haben, so z.B. Vertrauen, Mut, Kraft, Zuversicht, Freude.

Diese Ressourcenpersonen werden jetzt dem Kl hilfreich zur Seite stehen und ihm/ihr
helfen, das Hindernis erfolgreich zu Gberwinden. Dieser Vorgang bedeutet nichts anderes
als ein sich Erinnern an die eigenen Ressourcen, die aus einem bestimmten Grund bisher
blockiert waren. In der inneren Reise werden sie wieder aktiviert und energetisch
verankert.

Der Kl fuhlt sich leichter und befreiter nach der Reise, sein Unterbewusstsein hat durch
eine leicht verstandliche Bildersprache neue Informationen bezigl. des Themas
bekommen und das wirkt sich positiv auf das Leben des Kl aus.

Birgit Danneberg

sensitiver Coach nach ISIS®
Tel.: 0034 661 440 756
www.molino-malaga.com
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