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Hallo Ihr Lieben, 
nach wunderschönen Erfahrungen und Erkenntnissen in Indien beim Onenessprozess, mehr 
Info dazu auch unter www.deeksha.de oder in Spanisch unter www.eradorada.com, geht 
der Mühlenbetrieb wieder in die Normalität über. 

Nicole und Uwe, die Hüter der Mühle im August, haben wunderbare Dinge geleistet: 
§ es gibt jetzt Hinweisschilder an der Zufahrtsstrasse, 
§ viele kleine neue Details sind in und um die Mühle herum entstanden und 
§ unsere Wohnküche hat ein Revival in den Farben weiss und creme erlebt. Nach dem 

Motto: helle Farben geben Energie, dunkle schlucken Energie… (nicht umsonst hielt 
man uns in Indien beim Deekshakurs an, in hellen Kleidern zu kommen) Und das neue 
Kleid der Küche gefällt uns sehr gut! 

Neu auch: Nico und Huey (so heisst Uwe auch ) gehören von jetzt an mit zum Mühlenbild. 
In unsere unmittelbare Nachbarschaft gezogen (oberhalb von Gabriela und Andreas), 
werden sie am Leben im Molino rege teilnehmen und mich weiterhin tatkräftig 
unterstützen. 
So bieten sie unseren Gästen ab sofort geführte Touren u.a. nach Granada, den heissen 
Quellen von Alhama, Nerja/Frigliana und El Torcal/Wolfspark an. 
Ausserdem wird Huey in der Mühle Zen­Bogenschiessen anbieten. Darauf freue ich mich 
schon sehr. 
Aus dieser Neuerung ergibt sich auch, dass wir erst mal keine working guests mehr 
aufnehmen, es sei denn sie verstehen etwas vom Bau/Handwerk( die Ruinen im Hinterhof 
sollen auch langsam „transformiert“ werden). 

Eine weitere Neuerung möchte ich euch gerne ans Herz legen: 
Jeden Freitagabend, ab 20.00 Uhr, ab dem 12.9. gibt es einen Mühlen­Treff! 
Er ist offen für Jedermann, der Lust auf Austausch, Kennen lernen und Ideen schmieden 
hat. 
Es werden keine bestimmten Themen vorgegeben, wer oder was kommt, das ist gut! Alles 
ist im Fluss…. und ich würde mich über eine Teilnahme sehr freuen! 
Also Herzlich Willkommen! 
Ach ja, das (fast) Wichtigste: wer möchte bekommt während des Abends von mir 1­2 min. 
die Hände auf den Kopf aufgelegt und damit die Oneness Deeksha Energie übertragen 
(http://www.deeksha.de/mainpage/deeksha/wasistdeeksha/index.php). Das wird dann 
in unserem inzwischen heiligen Raum neben der Küche (auch ganz in weiß) stattfinden. 
Die Deekhasübertragung und der ganze Abend sind kostenlos, wer eine kleine Spende für 
die Mühle da lassen möchte, gerne.
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Auch zu jeder anderen Zeit bin ich sehr gerne bereit, euch Deeksha zu geben. 
Es hat meinem Leben einen tollen Schub nach vorne gegeben: 
mir die alte, negativ besetzte emotionale Ladung genommen, mehr Ruhe und 
Gelassenheit gegeben und mich erfahren lassen, mehr in der Verbindung zu sein als in der 
Trennung. Und ich hoffe, diese Erfahrung können noch viele viele Menschen machen! 
_______________________________________________ 

Zum Schluss möchte ich euch auch noch auf unsere kommenden Seminare im 
Sept./Okt./Nov.08 aufmerksam machen: 

25.­29.Sept.08: YOGA AND SPIRIT RETREAT, (in engl.Sprache) 
mit Declan Kerr (bekannt vom wundervollen Angelworkshop im April) und Maggie Levien. 

11./12.Okt.08: Beruf/ Berufung. Finde und lebe! deine Bestimmung. Teil 2! 
Wochenendworkshop mit Michaela Reich , aufbauend auf dem ersten Teil vom Juli. 
Mehr Infos: http://www.molino­malaga.com/de/seminar/workshop­beruf­berufung.htm 

18./19.Okt.08:(optional 1./2.Nov.08) Beruf/ Berufung. Finde und lebe! deine Bestimmung. 
Teil 1! 
Wochenendworkshop mit Michaela Reich . 
mehr Infos: http://www.molino­malaga.com/de/seminar/workshop­beruf­berufung.htm 

19.­23.Nov. 08: LICHTBAHNENHEILUNG nach Trudi Thali. 
5 Tage Intensivseminar mit Regine Richter , Cadiz . 
http://www.molino­malaga.com/de/seminar/intensivseminar­lichtbahnenheilung.htm 

Ich freue mich, wenn ihr euch angesprochen fühlt und wünsche euch noch eine 
wundervolle 2. Septemberhälfte. 
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